Yeniin,

SOMOS ENERGIA NATURAL




Yemina estd hecha con sémola de trigo duro

de gran calidad, que le da a tus hijos el maximo

de energia para realizar todas sus actividades

escolares, deportivas y de esparcimiento.

En este recetario encontrards recetas hechas
con el respaldo de especialistas en nutricién

y la experiencia de nuestros chefs, con los

ingredientes exactos para lograr un platillo

nutritivo y de
que ayuda a

icioso realizado con Yeminq,
desarrollo de tus hijos.
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INGREDIENTES

100 g de Estrella 1 Yemina®

6 rebanadas delgadas de jamén de pavo

1 cda. de mayonesa

1 cda. de mostaza

50 g de queso crema

Sal

PREPARACION

Cuece la pasta en agua hirviendo con sal por el
tiempo que indica el empaque. Cuando esté
lista, escurrela y reserva.

Mezcla la mayonesa y la mostaza con el queso
e crema y salpimienta. Agrega la pasta e
Incorpora.

Coloca en cada rebanada de jamén un poco
e de la mezcla, cierra de las orillas y dobla para
enrollar formando un taco.

PASTA'e

eninia.

SOMOS ENERGIA NATORAL -







INGREDIENTES

200 g de Plumilla 2 Yemina®

200 g de carne seca en
2 jitomates
2 chiles guaiillos

1 /3 de cebolla

1 diente de ajo

L de caldo de pollo hecho en

1 aguacate en rebanadas
Aceite de oliva, el necesario

Sal y pimienta

PREPARACION

Aminas

CAasda

1 cda. de caldo de pollo granulado

Cuece la pasta en agua hirviendo con sal por el tiempo

que indica el empaque. Cuando esté

reserva.

as semillas, las venas y licua con el

ista, escurrela y

Hierve los chiles en poca agua hasta que se suavicen, retira

itomate, la cebolla, el

ajo y el caldo de pollo . Frie la salsa con el aceite y deja

hervir unos 5 minutos a fuego medio.

Frie ligeramente la carne en una sartén con aceite.

4 Calienta el caldo y cuando suelte e
salsa; deja hervir de nuevo, aiade

hervor, agrega lo
a pasta y la carne.

Sirve con el aguacate en rebanadas.
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INGREDIENTES

®

200 g de Macarrén Yemina
200 g de tocino rebanado
2 calabazas cocidas,

sin pulpa y en mitades

1 /3 de cebolla morada
finamente picada
Y2 tz. de crema

1 cda. de salsa inglesa

PREPARACION

3 ramas de perejil finamente
picado

Y2 cdita de nuez moscada
molida

1 cda. de caldo de pollo
granulado

1/3 de barra de mantequilla

Sal y pimenta c
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—> Cuece la pasta en agua hirviendo con sal por el tiempo que

indica el empaque. Cuando esté

Frie la mitad de

ista, escurrela y reserva.

tocino, cortado en trocitos, agrega la

cebolla, después la crema, la salsa inglesa, la nuez
moscada, salpimienta e incorpora. Arade el perejil, baja el

fuego sin dejar de mover y espera 3 minutos. Enrolla el
tocino restante y déralo en forma de caracolito o serpentina.

Coloca una sartén y derrite la mantequilla, afiade el caldo

de pollo, mezcla y reserva.

—> Escurre muy bien la pasta cuando esté

ista, mézclala con

la mantequilla y la salsa de crema que preparaste vy sirve
dentro de las calabazas. Adorna con los rollitos de tocino.
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INGREDIENTES 3

100 g de Plumilla 1 Aceite el necesario

Yemina® Sal y pimienta
1 cda. de aceite de oliva

1 zanahoria rallada Salsa:
Y4 de cebolla en cuadros 2 tz. de salsa de soya
medianos reducida en sodio

1 huevo Jugo de 1 limén

Y2 tz. de harina
Y2 tz. de agua
Y4 de tz. de pan molido

PKEPAKA(ION

l Cuece g pas’ra en dguo her|endo con sal por el hempo que
mdlca e| empaque Cuondo es’re ||stc1 echrrela Y. reserva.

2 Llcua e| pun molldo con |c1 hormc el agua v e| huevo hos’rq
| obtener una mezcld espe-sq como para ho’r cokes

3 En una sqrten callen’re, capea |as zanahorlos y doralos

“suavemente. Déjalas reposar sobre popel absorbente y haz
- lomismo con la cebolla. '

4 Mezcla los ingredientes de la salsa. Sirve |c:| pasta con las
verdurols y bafia con la salsa. '
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IR | frasco de elotitos tiernos -
T 2% de brécoli cortado en raml’ros I

— 1/3 de cebolla finamente picada
-4 1cda defc:gﬁade-pﬁHchan/ulao
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Y21z. de crema -
L e

1 ]/3 de barrad&m&n’feqnﬂh

~ Saly y pimienta

PREPARACION

v/ Cuece la pasta en agua hirviendo con sal por el

escurrela y reserva.

v En otra olla con agua y sal pon a cocer el brécoli.
En una sartén, derrite la mantequilla, acitrona la
cebolla y agrega la crema; salpimienta con el caldo
de po
rodaijitas, mezcla con el brécoli y reserva.

v Una vez cocida la pasta, escurre muy bien e
incorpérala con el resto de la mantequilla y las
verduras. Salpimienta, sirvela y bafala con la salsa
caliente.
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INGREDIENTES

/_\_/

200 g de Concha 2 Yemina®
200 g de queso chihuahua rallado

100 g de queso crema h
Y4 de cebolla picado Q (\~5
1 cda. de caldo de pollo granulado

1 diente de ajo

1 cda. de mantequilla Caramelo:
4 de tz. de leche ~ 1/2 cebolla finamente rebanada

Aceite e| necesario

-_*
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PREPARACION Q

Para caramelizar las cebollas, primero calienta una
sartén con suficiente aceite a fuego bajo y agrégala
hasta que se oscurezca. Mueve de vez en cuando.

Cuece la pasta en agua hirviendo con sal por el

escurrela y reserva.

En una sartén a fuego medio, derrite la mantequilla y

acitrona el cuarto de cebolla picada con el ajo
troceado. Una vez listo, afiade los quesos, baja el
fuego para mezclar y cuando los quesos se
desbaraten, salpimienta con el caldo de pollo, licua
con la leche y regresa la salsa a la sartén.

Sirve la pasta y bafia con la salsa caliente. Decora
con las cebollas caramelizadas.
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INGREDIENTES

200 g de Macarrén Yemina®
200 g de queso manchego rallado
6 salchichas \\)ﬁm S
1 trozo de cebolla finamente picada

Y2 barra de mantequillo

2 ramas de perejil finamente picadas

PREPARACION

Cuece la pasta en agua hirviendo con sal por el
tiempo que indica el empaque. Cuando esté
lista, escurrela y reserva.

En una sartén a fuego medio derrite la
mantequilla y la cebolla y afiade el perejil.
Retira del fuego y reserva.

Hierve las salchichas y partelas en tres, con un
cuchillo afilado corta en cruz uno de los
extremos formando tentdculos de pulpo.

Agrega la pasta a la mezcla de mantequilla y
cebolla y remueve. Sirve y coloca los pulpos
sobre la pasta. Acompanala con el queso
rallado.

>

v @ @ 9 0 0 9 9

WS 0 e 0 0 0 ® 00 00 0@

B W s 0 © 00 00 0 9 0 o

S/ C/Hind A e e |

I 9 © @ © & @ © @ @ @ @
4

]




i@l

Yerniinas

SOMOS ENERG{A NATURA




INGREDIENTES

200 g de Fideo Mediano YEMINA®

1 cda. de consomé de pollo granulado

1
1
2

trozo de cebolla
tz. de poro lavado y rebanado

tzs. de chicharos cocidos

1 papa cocida y picada en cuadritos

Y4 de barra de mantequilla

Sal y pimienta al gusto

PREPARACION

Cuece el Fideo Mediano durante el tiempo que indico
el empaque con la cucharada de consomé granulado

de pollo.

En una sartén derrite la mantequilla, agrega las papas,

los chicharos y retira la sartén, del fuego; salpimenta

al gusto.

Cuando la pasta ya esté cocida, agrega el resto
de las verduras y deja que hierva todo junto

2 minutos mds para concentrar los

sabores. Sirvela calientita
acompafnada de tostaditas.
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INGREDIENTES &;&}

200 g de Estrella 1 de YEMINA®

2 yogures chicos de fresa 1 cda. de vainillo

6 cdas. de azicar 1/3 de taza de agua helada
1 cajita de frambuesas Y2 tz. de nueces picadas

1 cajita de zarzamoras (opcional)
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PREPARACION '-

- —> Cuece la mitad de la pasta en agua hirviendo con 2
cucharadas de azicar por el tiempo que indica el |
empague y cuando esté lista, escirrela muy bien. Enjuaga |
| la pasta con agua fria, agrega la vainilla previamente

| mezclada con el agua helada y el resto de azicar, mezcla
~ bien vy reserva. |
\.—9 Incorpora las moras con la pasta y al servir bafia con el
|
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INGREDIENTES

200 g de Alfabetos Yemina®

2 tz. de lentejas cocidas

3 jitomates \
Y2 cebolla troceada

3 dientes de ajo

2 tz. de agua

1 cda. de caldo de pollo granulado
Aceite el necesario

PREPARACION

v Cuece la pasta en agua hirviendo con sal por el tiempo
que indica el empaque. Cuando esté lista, escirrela 'y
reserva.

v Licua el tomate, la cebolla, el ajo con el agua y cuela.
Frie la salsa en una sartén con un poco de aceite y
salpimienta con el caldo de pollo.

\/Agrego la pasta y las lentejas y deja que suelte el hervor.

/ irve caliente. La puedes acompafiar con una guarnicién
de verduritas cocidas al vapor.
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